JIDELNI LISTEK

PONDELI 2.2.

Piesnidavka:
Bily jogurt, cornflakes, ovoce /1,7

Obéd:
Kvétakova polévka s hraskem /1,7
Kufe na kari, jasminova ryze /1,7

Svacina:
Houska, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10

UTERY 3.2.

Presnidavka:
Chléb, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7

Obéd:
Kapustova polévka s bramborem /1,7
Pasta Alfredo s kufecim masem /1,3,7

Svacdina:
Skofticka, mléko /1,3,7

STREDA 4.2.

Presnidavka:
Toastovy chléb, humus s mrkvi, ovoce /1,7,11,13

Obéd:
Hovézi vyvar s ryzi /9
Cizrna s grilovanou zeleninou, mrkvovo-bramborové pyré /1,7

Svacina:
Rohlik, maslo, eidam, zelenina /1,6,7

CTVRTEK 5.2.
Presnidavka:
Chléb, okurkova pomazanka s koprem, zelenina /1,7

Obéd:
Polévka z Cervené cocky a rajcat /1
Kriti na fecky zptisob, penne /1,3

Svacina:
Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7

PATEK 6.2.

Presnidavka:
Rohlik, maslo, Sunka, ovoce /1,6,7

Obéd:

Krkonos$ska cibulacka s masem /3,9
Buchticky se Sodo /1,3

Svacina:

Houska, Sunkova péna, zelenina /1,7

Zména jidelnicku vyhrazena




JIDELNI LISTEK

PONDELI 9.2.

Piesnidavka:
Cornflakes, mléko, ovoce /1,7

Obéd:
Rajska polévka s tarhoni /1,7
Rybi stripsy, mackany brambor, ajvar dip /1,4,7,10

Svacina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

UTERY 10.2.

Presnidavka:
Rohlik, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,6,7

Obéd:
Bramborovy krém /1,7,9
Kureci ve smetanové omacce, téstoviny /1,3,7

Svacdina:

Domaéci ,,pros§ivana deka®, mléko /1,3,7

STREDA 11.2.

Presnidavka:
Ryzovy platek, bylinkova lucina, ovoce /1,7

Obéd:
Tom Yum Gai polévka /1,6,8
Chicken chilli con carne, basmati ryze /1,6

Svadina:
Houska, bulharska pomazanka, zelenina /1,6,7

CTVRTEK 12.2.
Presnidavka:
Toastovy chléb, maslo, Sunka, zelenina /1,7

Obéd:
Fazolova polévka /1,7
Moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik /1,3,7

Svacina:
Rohlik, maslo, mozzarella, ovoce /1,6,7

PATEK 13.2.

Presnidavka:
Chléb, vajickova pomazanka, ovoce /1,3,7,10

Obéd:
Cesnekova polévka s vejcem a bramborem /3

Milanské kuteci Spagety, syr /1,3,7

Svacina:
Houska, maslo, ¢edar, zelenina /1,7

Zména jidelnicku vyhrazena



JIDELNI LISTEK

PONDELI 16.2.

Piesnidavka:
Bily jogurt, miislli se suSenym ovocem, ovoce /1,7

Obéd:
Dynovy krém/1,7
Butter chicken, basmati ryze /7,11

Svacina:
Houska, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10

UTERY 17.2.

Presnidavka:
Toastovy chléb, makrelova pomazanka, ovoce/1,4,6,7,11,13

Obéd:
Bramborova polévka s quinoou /1,9
Spagety Carbonara /1,3,7

Svacdina:
Makovka, mléko /1,3,7,

STREDA 18.2.

Presnidavka:
Chléb, maslo, eidam, ovoce /1,7

Obéd:
Hovézi vyvar s tarhoni /1,3,9
Cocka na kyselo, vaje¢na omeleta, okurka /1,3,10

Svacdina:

Rohlik, maslo, ¢edar, zelenina /1,6,7

CTVRTEK 19.2.

Presnidavka:
Chléb, tundkova pomazanka, zelenina /1,4,7

Obéd:
Hrachova polévka /7
Kufteci kousky, nastavovana kase /1,7

Svacina:
Doméci kakaovy tvarohacek, ovoce /1,7

PATEK 20.2.

Presnidavka:
Houska, avokadova pomazanka, ovoce / 1,7

Obéd:
Zelnacka s bramborem /1,7
Obalovana treska, mackany brambor, dip /1,4,7,10

Svaéina:
Rohlik, pomazankové maslo, zelenina /1,6,7

Zména jidelnicku vyhrazena



JIDELNI LISTEK

PONDELI 23.2.

Presnidavka:
Bily jogurt, miisli s ofechy, ovoce /1,7,8

Obéd:
Mrkvovy krém/1,7,9
Kuskus s grilovanou zeleninou /1

Svacina:
Houska, bylinkova luc¢ina, zelenina /1,7

UTERY 24.2.

Presnidavka:
Rohlik, brokolicova pomazanka, zelenina/1,6,7

Obéd:
Kulajda/1,3,7
Gnocchi s omackou s lososem a $penatem /1,7,11

Svacdina:
Domaci brownies s malinami, mléko /1,3,4,7

STREDA 25.2.

Presnidavka:

Chléb, tunakova pomazanka, ovoce /1,4,7

Obéd:

Kuteci vyvar s ryzi /9

Kriti sekana s cervenou ¢ockou, mackany brambor, okurkovy salat /1,3,7

Svacdina:
Houska, Sunkova péna, zelenina /1,6,7

CTVRTEK 26.2.

Presnidavka:
Chléb, makrelova pomazanka, zelenina /1,4,7

Obéd:
Toskanské fazolova polévka /9
Kufeci fizeCky, bramborova kase /1,3,7

§Vaéina:
Cokoladovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7

PATEK 27.2.

Piesnidavka:
Toastovy chléb, maslo, Sunka, ovoce / 1,7,11,13

Obéd:

Bramborovy krém /1,7,9

Kachna, Cervené zeli, bramborovy knedlik /1,3,7
Svaédina:

Chléb, maslo, marmelada, zelenina /1,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



