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Popis byl vytvořen automaticky]
									
PONDĚLÍ 5.1.							
Přesnídávka:
Cornflakes, mléko, ovoce /1,7	
	
Oběd:
Špenátový krém/1,7
Penne Puttanesca, parmazán /1,3,7

Svačina:
Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina /1,7
		
ÚTERÝ 6.1.

Přesnídávka:
Rohlík, sardinková pomazánka, zelenina /1,4,6,7

Oběd:
Bramborový krém /1,7,9
Maďarský krůtí perkelt, jasmínová rýže /1,7

Svačina:
Vanilkové pokušení, mléko /1,3,7

STŘEDA 7.1.

Přesnídávka:
Chléb, máslo, eidam, ovoce /1,6,7

Oběd:
Kuřecí vývar s jáhlami /9
Zapečené sýrové těstoviny s kuřecím masem, ledový salát /1,3,7

Svačina:
Houska, máslo, šunka zelenina /1,7

ČTVRTEK 8.1.
Přesnídávka:
Toastový chléb, ajvar pomazánka, zelenina /1,6,7,11,13

Oběd:
Hrstková polévka /1,9
Sekaná se sušenými rajčaty a červenou čočkou, vařený brambor /1,3,7

Svačina:
Piškoty s kakaovou smetanou, ovoce /1,3,7

PÁTEK 9.1.

Přesnídávka:
Chléb, máslo, šunka, ovoce /1,7

Oběd:
Kulajda /1,3,7
Celozrnné obalované rybí filé, mačkaný brambor/1,3,4,7,11

Svačina:
Rohlík, vajíčková pomazánka, zelenina /1,3,7,10
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PONDĚLÍ 12.1.												
Přesnídávka:
Bílý jogurt, müsli, ovoce /1,7,8

Oběd:
Brokolicový krém/1,7,9
Treska s kurkumou na másle, šťouchaný brambor, teplá zelenina /4,7

Svačina:
Chléb, máslo, šunka, zelenina /1,7

ÚTERÝ 13.1.

Přesnídávka:
Chléb, pomazánka z červené řepy, ovoce/1,7,8

Oběd:
Česnekový krém /1,7
Milánské kuřecí špagety se sýrem /1,3,7

Svačina:
Domácí makovec, mléko /1,3,7

STŘEDA 14.1.

Přesnídávka:
[bookmark: _Hlk180131164]Rohlík, lososová pomazánka, ovoce /1,4,6,7

Oběd:
Hovězí vývar s játrovým kapáním a nudlemi /1,3,9
Krůtí nudličky, polentová kaše, jarní zelenina /1,3,7

Svačina:
Houska, bulharská pomazánka, zelenina /1,6,7,10

ČTVRTEK 15.1.

Přesnídávka:
Chléb, máslo, eidam, zelenina /1

Oběd:
Polévka z červené čočky a rajčat /1,7
Hamburská kýta, houskový knedlík /1,3,7,10

Svačina:
Chléb, pomazánkové máslo, ovoce /1,7,11

PÁTEK 16.1.

Přesnídávka:
Toastový chléb, sardinková pomazánka, ovoce / 1,4,7,11,13

Oběd:
Vegetariánská gulášová polévka se sójou /1,6
Špaldové buchtičky se šodó  /1,3,7

Svačina:
Houska, máslo, šunka, zelenina /1,7
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PONDĚLÍ 19.1.																			
Přesnídávka:
Čokokuličky, mléko /1,7

Oběd:
Rajská polévka s těstovinovou rýží /1,3,7
Butter chicken, basmati rýže /1,7,11

Svačina:
Houska, máslo, šunka, zelenina /1,7

ÚTERÝ 20.1.

Přesnídávka:
Chléb, makrelová pomazánka, zelenina/1,4,7

Oběd:
Zeleninový krém s červenou řepou /1,7,9
Gnocchi s tomatovou omáčkou s hlívou ústřičnou /1,3,7

Svačina:
Vázaný koláč s tvarohovou náplní, mléko /1,3,7

STŘEDA 21.1.

Přesnídávka:
Knackebrot, hrášková pomazánka s mátou, ovoce /1,7

Oběd:
Boršč /1,9
Krůtí sekaná s quinoou, bramborová kaše, okurka /1,3,7,10

Svačina:
Houska, šunková pěna, zelenina /1,7

ČTVRTEK 22.1.

Přesnídávka:
Toustový chléb, tuňáková pomazánka, zelenina /1,4,6,7

Oběd:
Hrachová polévka /1,7
Rýžové nudle, satay omáčka s kuřecím masem, sezam /1,5,7,8,11

Svačina:
Jahodový pudink, piškoty, ovoce /1,3,7,8

PÁTEK 23.1.

Přesnídávka:
Rohlík, mrkvová pomazánka, ovoce / 1,6,7

Oběd:
Česneková polévka s vejcem a bramborem /3
Pasta Alfredo s kuřecím masem /1,3,7,10

Svačina:
Chléb, máslo, šunka, zelenina /1,7
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PONDĚLÍ 26.1.												
Přesnídávka:
Bílý jogurt, müsli, ovoce /1,7,8

Oběd:
Mrkvový krém se zázvorem/1,7,9
Drůbeží rizoto, sýr, okurka /7,9,10

Svačina:
Houska, máslo, čedar, zelenina /1,7

ÚTERÝ 27.1.

Přesnídávka:
Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina/1,4,7

Oběd:
Bramborová polévka s ovesnými vločkami/1,9
Fusilli s bazalkovým pestem, grilovaná zelenina /1,3,7,8

Svačina:
Domácí jablečný štrůdl, mléko /1,3,7

STŘEDA 28.1.

Přesnídávka:
Kukuřičný plátek, bylinková lučina, ovoce /1,7

Oběd:
Kuřecí vývar s těstovinou/1,3,9
Řecká musaka /1,3,7

Svačina:
Houska, bulharská pomazánka, zelenina /1,6,7,10

ČTVRTEK 29.1.

Přesnídávka:
Toastový chléb, makrelová pomazánka, zelenina /1,4,7,11,13

Oběd:
Čočková polévka /1
Kuřecí řízečky, bramborová kaše /1,3,7

Svačina:
Rýžová kaše se švestkami, ovoce /1,7

PÁTEK 30.1.

Přesnídávka:
Houska, máslo, šunka, ovoce / 1,7

Oběd:
Selská zelňačka /1,7
Hovězí svíčková, brusinky, houskový knedlík /1,3,7,9,10

Svačina:
Chléb, sýrová pomazánka, zelenina /1,7

Změna jídelníčku vyhrazena
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