JIDELNI LISTEK

PONDELI 28.9.

STATNI SVATEK

UTERY 29.9.

Piesnidavka:
Bily jogurt, miisli se suSenym ovocem, ovoce /1,7

Obéd:
Rajska polévka s ryzi/1,7
Butter chicken, basmati ryze /1,3,7

Svacina:
Kola¢ s makovou naplni, mléko /1,7,11

STREDA 30.9.

Presnidavka:
Chléb, maslo, eidam, ovoce /1,7

Obéd:

Porkova polévka s bramborem /9
Spagety Carbonara, kompot /1,3,7
Svacina:

Rohlik, maslo, ¢edar, zelenina /1,6,7

CTVRTEK 1.10.

Presnidavka:
Toastovy chléb, maslo, Sunka /1,7,11,13

Obéd:
Polévka Minestrone s fazolemi /9
Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik /1,3,7,9,10

Svacina:
Domaci kakaovy termix, ovoce /1,7

PATEK 2.10.

Presnidavka:
Chléb, vaji¢kova pomazanka, ovoce /1,3,7,10

Obéd:
Krkonos$ska cibulacka s masem /3,9

Obalovana treska, mac¢kany brambor, dip /1,3,4,7,11

Svacina:
Rohlik, méaslo, mozzarella, zelenina /1,7,11

Zména jidelnicku vyhrazena




JIDELNI LISTEK

PONDELI 5.10.

Presnidavka:
Bily jogurt, ovocné miisli, ovoce /1,7,12

Obéd:
Celerovy krém s porkem /1,7,9
Treska na fecky zptisob, mackané brambory /1,7

Svacdina:
Houska, maslo, ¢edar, zelenina /1,7

UTERY 6.10.
Presnidavka:

Chléb, pomazankové maslo, ovoce /1,3,6,7

Obéd:
Bramborova polévka s kroupami /1,9
Krati gulas po Italsku, téstoviny /1,3

Svacina:
Cuketova buchta, mléko, mléko /1,3,6,7,8

STREDA 7.10.

Presnidavka:
Toastovy chléb, maslo, mozzarella, ovoce /1,7,11,13

Obéd:
Hovézi vyvar s tarhoni/1,3,9
Kufteci kousky, nastavovana kaSe, salatek /1,7

Svacina:
Houska, avokadova pomazanka, ovoce /1,7

CTVRTEK 8.10.

Presnidavka:
Chléb, makrelova pomazanka, zelenina/l1,3,4,7

Obéd:
Cockova polévka /1
Pohankové krupeto s francouzskou zeleninou, salat /1,7,9

Svacina:
Ryzova kaSe s mangem, ovoce /7
PATEK 9.10.

Presnidavka:
Chléb, sunkova péna, ovoce /1,7

Obéd:
Zeleninova polévka /9
Lasagne Bolognese /1,3,7,9

Svacdina:
Rohlik, maslo, 1/2 vejce, zelenina /1,3,6,7

Zména jidelnicku vyhrazena



JIDELNI LISTEK

PONDELI 12.10.

Presnidavka:
Bily jogurt, kokosové miisli, ovoce /1,7,12

Obéd:
Spenatovy krém /1,7
Kufe na kari, jasminova ryze /1,7

Svadina:
Houska, maslo, ¢edar, zelenina /1,7

UTERY 13.10.

Presnidavka:
Chléb, Cerstvy syr, ovoce /1,7

Obéd:
Zeleninova polévka s bramborem /9
Spagety Alfredo s kufecim masem /1,3,7

Svacina:
Kolag Rafaelo, mléko /1,3,7

STREDA 14.10.

Presnidavka:
Chléb, bulharska pomazanka, ovoce /1,3,7,10

Obéd:
Kufeci vyvar s jahlami /1,3,7,9
Grilovana zelenina s cizrnou, tarhona s ajvarem /1,3

Svacina:
Rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina /1,7,11

CTVRTEK 15.10.
Presnidavka:
Toastovy chléb, tunakova pomazanka, zelenina /1,4,6,7

Obéd:
Hrachova polévka /1,7
Kriti sekana, brambory, domaci tatarka /1,3,7,10

Svacina:
Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7

PATEK 16.10.

Presnidavka:
Chléb, vajickova pomazanka, ovoce /1,3,6,7,10

Obéd:

Kulajda/1,9

Karlovarsky krati gulas, kolinka /1,3,7
Svacina:

Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7,11

Zména jidelnicku vyhrazena




JIDELNI LISTEK
PONDELI 19.10.

Presnidavka:
Bily jogurt, ofechové miisli, ovoce /1,6,7,8,12

Obéd:
Brokolicovy krém krém /1,7
Obalovana treska, mac¢kany brambor, dip /1,3,4,7,11

Svacina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,3,7

UTERY 20.10.

Presnidavka:
Chléb, Cerstvy syr, ovoce/1,7

Obéd:
Bramborova polévka s pohankou /1,3,7,9
Hrachova kaSe, sazené vejce, okurka /3,7,10

Svacina:
Kola¢ Makovec, mléko /1,3,7,

STREDA 21.10.

Presnidavka:
Chléb, vaji¢kova pomazanka, ovoce /1,3,6,7,10

Obéd:
Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1,3,7,9
Americké livance s domacimi povidly, zakysana smetana /1,3,7

Svacdina:
Rohlik, méaslo, mozzarella, zelenina /1,7,11

CTVRTEK 22.10.

Presnidavka:
Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina /1,3,4,7

Obéd:
Polévka z Cervené ¢ocky a rajéat /1
Kufeci fizek, bramborova kase, okurka /1,3,7

Svacina:
Rohlik, maslo, mozzarella, zelenina /1,6,7

PATEK 23.10.

Piesnidavka:
Toastovy chléb, ajvar pomazanka, ovoce /1,6,7,11,13

Obéd:
Dyiiovy krém/1,7

Kufeci tikka masala, basmati ryze /1,7

Svacina:
Houska, maslo, tunakova pomazanka, zelenina /1,4,7,11

Zména jidelnicku vyhrazena



JIDELNI LISTEK

PONDELI 26.10.

Presnidavka:
Bily jogurt, ovocné miisli, ovoce /1,7,12

Qbéd:
Cesnekovy krém /0
Butter chicken, basmati ryze /1,7

Svadina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,3,7

UTERY 27.10.

Piesnidavka:
Chléb, Cerstvy syr, ovoce /1,3,7

Obéd:
Rajské polévka s tarhoni / 1,3,7
Gnocchi s hlivou a grilovanou zeleninou /1,3,7,12

Svacina:
Tvarohovy kolac¢ s drobenkou, mléko /1,3,7

STREDA 28.10.

STATNI SVATEK

CTVRTEK 29.10.

Presnidavka:
Termix, ovoce /7

Obéd:
Hrstkova polévka /1,9
Obalované rybi stripsy, brambory, dip /1,4,7,10

Svacina:
Tvarohacek, piskoty, ovoce /1,3,7

PATEK 30.10.

Piesnidavka:
Chléb, okurkova pomazanka s koprem, zelenina /1,7

Obéd:
Bors¢ /1,9
Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik /1,3,7,9

Svaéina:
Houska, avokadova pomazanka, ovoce /1,7

Zména jidelnicku vyhrazena



