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PONDĚLÍ 28.4.																				
Přesnídávka:
Bílý jogurt, cornflakes, ovoce /1,7

Oběd:
Žampiónový krém /1,7
Treska na bylinkách, mačkaný brambor /1,4,7

Svačina:
Houska, vajíčková pomazánka, zelenina /1,3,7,10

ÚTERÝ 29.4.

Přesnídávka:
Chléb, sardinková pomazánka, ovoce /1,4,7

Oběd:
Bramborová polévka s bulgurem /1,9
Zapečené zeleninové brambory s červenou čočkou /3,7

Svačina:
Domácí mrkvový koláč, mléko /1,3,7,

STŘEDA 30.4.

Přesnídávka:
Toastový chléb, pomazánka z pečené zeleniny, ovoce /1,7,11,13

Oběd:
Hovězí vývar s masem a písmenky /1,3,9
Vepřové na hříbkách, basmati rýže /1,7

Svačina:
Rohlík, makrelová pomazánka, zelenina /1,6,7


ČTVRTEK 1.5.


STÁTNÍ SVÁTEK



PÁTEK 2.5.

Přesnídávka:
Jablečné pyré, piškoty, ovoce /1,3

Oběd:
Zeleninová polévka s červenou řepou /1,9
Krůtí nudličky na rozmarýnu, pohanka, baby karotka /1,7

Svačina:
Rohlík, šunková pěna, zelenina /1,7

[image: Obsah obrázku klipart, kreslené, ilustrace, kresba

Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]JÍDELNÍ LÍSTEK

PONDĚLÍ 5.5.																			
Přesnídávka:
Cornflakes, mléko, ovoce /1,7

Oběd:
Mrkvový krém/1,7,9
Treska na másle, mačkané brambory /1

Svačina:
Houska, máslo, šunka, zelenina /1,7
		
ÚTERÝ 6.5.

Přesnídávka:
Rohlík, sardinková pomazánka, ovoce /1,4,6,7

Oběd:
Bramborová polévka s ovesnými vločkami /1,9
Butter chicken, basmati rýže /1,7,11

Svačina:
Šáteček s tvarohovou náplní, mléko /1,3,7

STŘEDA 7.5.

Přesnídávka:
Rýžový plátek, bylinková lučina, ovoce /1,7

Oběd:
Kuřecí vývar s rýží /9
Milánské kuřecí špagety se sýrem /1,3,7

Svačina:
Houska, bulharská pomazánka, zelenina /1,6,7,10


ČTVRTEK 8.5.
STÁTNÍ SVÁTEK




PÁTEK 9.5.

Přesnídávka:
Čokokuličky, mléko/1,7

Oběd:
Hrstková polévka /1,9
Krupicová kaše s Grankem /1,7

Svačina:
Toastový chléb, máslo, šunka, zelenina /1,6,7
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PONDĚLÍ 12.5.							
Přesnídávka:
Bílý jogurt, müsli, ovoce /1,7
	
Oběd:
Rajská polévka s rýží/1,7
Vepřové ve smetanové omáčce, těstoviny /1,7

Svačina:
Houska, vajíčková pomazánka, zelenina /1,3,7,10
		
ÚTERÝ 13.5.

Přesnídávka:
Toastový chléb, čerstvý sýr, ovoce /1,6,7,011,13

Oběd:
Pórková polévka s bramborem /1,7
Řecká musaka, salát /1,3,7

Svačina:
Domácí jablečný štrůdl, mléko /1,3,7,8

STŘEDA 14.5.

Přesnídávka:
Chléb, máslo, eidam, ovoce /1,7

Oběd:
Hovězí vývar s krupicí a vejcem /1,3,9
Zeleninové rizoto s chřestem, sýr /7,9

Svačina:
Rohlík, máslo, čedar, zelenina /1,6,7

ČTVRTEK 15.5.
Přesnídávka:
Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina /1,4,7

Oběd:
Polévka Minestrone s fazolemi /1,9
Pečené kuřecí stehno, mačkaný brambor/1,7

Svačina:
Domácí kakaový tvaroháček, ovoce /1,7


PÁTEK 16.5.

Přesnídávka:
Houska, máslo, šunka, ovoce /1,7

Oběd:
Krkonošská cibulačka s masem /3,9
Žemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami sypaná cukrem /1,3,7

Svačina:
Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina /1,6,7
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Přesnídávka:
Bílý jogurt, jablečné pyré, ovoce /7,8

Oběd:
Celerový krém s pórkem /1,7,9
Celozrnné obalované filé, mačkaný brambor /1,3,4,7,11

Svačina:
Houska, lučina, zelenina /1,7

ÚTERÝ 20.5.

Přesnídávka:
Kukuřičný plátek 2 ks, čerstvý sýr, ovoce/1,7

Oběd:
Zeleninová polévka s bramborem /1,7,9
Kuřecí nudličky na tymiánu, basmati rýže /1

Svačina:
Vanilkové pokušení, mléko /1,3,7,

STŘEDA 21.5.

Přesnídávka:
[bookmark: _Hlk180131164]Chléb, lučina, ovoce /1,7

Oběd:
Gulášová polévka /1
Lasagne Bolognese /1,3,7,9

Svačina:
Houska, šunková pěna, zelenina /1,6,7

ČTVRTEK 22.5.

Přesnídávka:
VLASTNÍ – LESNÍ PEDAGOGIKA

Oběd:
Hrachová polévka /1,7
Květákové kari s cizrnou, basmati rýže /8

Svačina:
Jahodový pudink, piškoty, ovoce /1,3,7

PÁTEK 23.5.

Přesnídávka:
Toastový chléb, máslo, šunka, ovoce /1,7,11,13

Oběd:
Kulajda /1,3,7
Krůtí sekaná s červenou čočkou, bramborová kaše /1,3,7

Svačina:
Chléb, máslo, marmeláda /1,7
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PONDĚLÍ 26.5.
											
Přesnídávka:
Bílý jogurt, čokokuličky /1,7

Oběd:
Květákový krém s chřestem /1,7
Špagety Mafiosi s parmazánem /1,3,7

Svačina:
Houska, čerstvý sýr, zelenina /1,7

ÚTERÝ 27.5.

Přesnídávka:
Rohlík, sardinková pomazánka, ovoce/1,4,6,7

Oběd:
Bramborová polévka s quinoou /1,9
Kuřecí kousky se zelenými fazolkami, mačkané brambory /1

Svačina:
Domácí malinové brownies, mléko /1,3,7,

STŘEDA 28.5.

Přesnídávka:
Chléb, máslo, eidam, ovoce /1,7

Oběd:
Kuřecí vývar s tarhoní /1,3,9
Vepřová pečeně putimská, rýže /1,3,7,10

Svačina:
Rohlík, máslo, šunka, zelenina /1,7

ČTVRTEK 29.5.

Přesnídávka:
Toastový chléb, ajvar pomazánka, zelenina /1,4,6,7,11,13

Oběd:
Čočková polévka /1
Kuřecí přírodní nudličky, bramborovo-mrkvové pyré /1,7

Svačina:
Piškoty s čokoládovou zakysanou smetanou, ovoce /1,3,7

PÁTEK 30.5.

Přesnídávka:
Chléb, máslo, šunka, ovoce /1,7

Oběd:
Zeleninová polévka /1,7,9
Karlovarský krůtí guláš, kolínka /1,3,7

Svačina:
Rohlík, vajíčková pomazánka, zelenina /1,3,7,10
										
Změna jídelníčku vyhrazena
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