JIDELNI LISTEK

PONDELI 2.3.

Piesnidavka:
Cornflakes, mléko, ovoce /1,7

Obéd:
Zampidénovy krém /1,7
Kufe na kari, jasminova ryze /1,7

Svacina:
Houska, pomazankové maslo, zelenina /1,7

UTERY 3.3.

Presnidavka:
Rohlik, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,6,7

Obéd:
Bramborova polévka s bulgurem /1,9
Pecené kuteci stehno, mackany brambor /1,7

Svacdina:

Sétegek s tvarohovou naplni, mléko /1,3,7

STREDA 4.3.

Presnidavka:
Chléb, maslo, eidam, ovoce /1,6,7

Obéd:
Hovézi vyvar s masem a pismenky/1,3,9
Grilovana zelenina s cizrnou, mrkvovo-bramborové pyré /7

Svacina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

CTVRTEK 5.3.
Presnidavka:
Toastovy chléb, ajvar pomazéanka, zelenina /1,6,7,11,13

Obéd:
Cizrnovy krém se zelenym hraskem /1,7
Kufeci paella, salat /0

Svacina:
Chléb, maslo, med, ovoce /1,7

PATEK 6.3.

Presnidavka:
Chléb, maslo, Sunka, ovoce /1,7

Obéd:
Zeleninova polévka s Cervenou fepou /1,9
Celozrmné obalované filé, mackany brambor, dip /1,3,4,7,11

Svacina:
Rohlik, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10

Zména jidelnicku vyhrazena
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JIDELNI LISTEK

PONDELI 9.3.

Presnidavka:
Bily jogurt, miisli s ofechy, ovoce /1,7,8

Obéd:
Hraskovy krém/1,7
Fazole v tomaté¢, grilovana zelenina, bulgur /1

Svacdina:
Chléb, cerstvy syr, zelenina /1,7

UTERY 10.3.

Presnidavka:
Chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, ovoce /1,7,8

Obéd:

Bramborova polévka s qunioou /1,9

Cinské kureci nudli¢ky, jasminova ryze /1,5,6
Svacdina:

Domaci Rafaelo kola¢, mléko /1,3,7,8

STREDA 11.3.

Presnidavka:
Rohlik, lososova pomazanka, ovoce /1,4,6,7

Obéd:
Kufeci vyvar s tarhoni /9
Pasta al forno /1,3,7,9

Svadina:
Houska, bulharska pomazanka, zelenina /1,6,7,10

CTVRTEK 12.3.

Presnidavka:

Chléb, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10
Obéd:

Zeleninova polévka /1,7

Veprové fizecky, mackané brambory, okurka /1,3,7,9

Svacina:
Chléb, pomazankové maslo, ovoce /1,7,11

PATEK 13.3.

Presnidavka:
Toastovy chléb, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7,11,13

Obéd:
Polévka z Cervené cocky a rajcat /1,7,9
Domaci povidlové buchty, mléko /1,3,7

Svacina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

Zména jidelnicku vyhrazena



JIDELNI LISTEK

PONDELI 16.3.

Piesnidavka:
Cokokulicky, mléko /1,7

Obéd:

Rajska polévka s ryzi /1,7

Butter chicken, basmati ryze /7,11
Svacina:

Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

UTERY 17.3.

Presnidavka:
Chléb, makrelova pomazanka, zelenina/1,4,7

Obéd:
Porkova pomazanka s bramborem /1,7
Spagety Carbonara /1,3,7

Svacina:
Kola¢ s tvarohovou naplni, mléko /1,3,7,

STREDA 18.3.
Presnidavka:
Ryzovy platek, maslo, eidam, ovoce /1,7

Obéd:
Hovézi vyvar s krupici a vejcem /1,3,9
Kufeci rolada, mackané brambory, salat /1,3,6,7,10

Svacdina:

Houska, Sunkova péna, zelenina /1,7

CTVRTEK 19.3.

Presnidavka:
Toastovy chléb, tunakova pomazanka, zelenina /1,4,6,7

Obéd:
Polévka Minestrone s fazolemi /1,9
Krati sekana s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase, okurka /1,3,7,10

Svacina:
Jahodovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7,8

PATEK 20.3.

Presnidavka:
Rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce / 1,6,7

Obéd:
Krkonos$ska cibulacka s masem /3,9
Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik /1,3,7,9,10

Svacina:
Chléb, cerstvy syr, zelenina /1,7

Zména jidelnicku vyhrazena




JIDELNI LISTEK

PONDELI 23.3.

Piesnidavka:
Vlastni — lesni pedagogika

Obéd:
Celerovy krém s porkem/1,7,9
Treska na fecky zptisob, mackané brambory /1,4,7

Svacina:
Houska, maslo, ¢edar, zelenina /1,7

UTERY 24.3.

Presnidavka:
Chléb, tunakova pomazanka, zelenina /1,4,7

Obéd:
Zeleninova polévka s bramborem /1,7,9
Gnocchi s pestem, suSenymi rajcaty a ¢esnekem, syr/1,3,7,8

Svacina:
Domaci mrkvovy kola¢, mléko /1,3,7,8

STREDA 25.3.

Presnidavka:

Rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce /1,6,7

Obéd:

Gulasova polévka /1

Veprové kousky, dusena mrkev, mackané brambory /1,7
Svadina:

Houska, bulharska pomazanka, zelenina /1,6,7,10

CTVRTEK 26.3.

Presnidavka:
Toastovy chléb, makrelova pomazanka, zelenina /1,4,7,11,13

Obéd:
Cockova polévka /1
Masové kulicky, rajska omacka, téstoviny /1,3,7,9

Svacina:
Ryzova kase se Svestkami, ovoce /1,7

PATEK 27.3.

Presnidavka:
Houska, maslo, Sunka, zelenina / 1,7

Obéd:

Zeleninova polévka/1,7,9

Kufreci teriyaki, basmati ryze /1,6,11
Svaéina:

Chléb, syrova pomazéanka, ovoce /1,7

Zména jidelnicku vyhrazena
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JIDELNI LISTEK

PONDELI 30.3.

Piesnidavka:
Bily jogurt, cornflakes, ovoce /1,7

Obéd:
Spenatovy krém/1,7
Kufe na kari, jasminova ryze /1,7

Svacina:
Houska, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10

UTERY 31.3.

Presnidavka:
Chléb, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7

Obéd:
Bramborovy krém/1,7,9
Pasta Alfredo s kufecim masem /1,3,7

Svacdina:
Velikonoéni jidas, mléko /1,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena



