JIDELNI LISTEK

UTERY 1.9.

Presnidavka:
Chléb, makrelova pomazanka, ovoce /1,4,7

Obéd:
Bramborové polévka s ovesnymi vlockami/1,9
Kureci fizecky, mackané brambory /1,3,7

Svacina:
Kolac s tvarohovou a makovou naplni, mléko /1,3,7

STREDA 2.9.

Presnidavka:
Ryzovy platek, maslo, edidam, ovoce /1,7

Obéd:
Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9
Miléanské kuteci Spagety se syrem /1,3,7

Svacina:

Houska, pomazanka z pec¢eného kuiete, zelenina /1,7

CTVRTEK 3.9.

Presnidavka:
Toastovy chléb, tundkova pomazanka, zelenina /1,4,6,7

Obéd:
Hrachova polévka /7
Cocka na kyselo, sazené vejce, okurka /1,3,10

Svacina:
Jahodovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7

PATEK 4.9.

Presnidavka:
Rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce /1,6,7

Obéd:
Zeleninova polévka s tarhoni /1,3,9
Karlovarsky kruti gulas, kolinka /1,3,7

Svacdina:
Zitny chléb, maslo, Sunka, zelenina /1,7

Zména v jidelnicku vyhrazena.



JIDELNI LISTEK

PONDELI 7.9.

Presnidavka:
Bily jogurt, ofechové miisli, ovoce /1,7,8

Obéd:
Mrkvovy krém /1,7,9
Obalované rybi kulicky, §touchany brambor, ervend fepa /1,3,4,7

Svadina:
Houska, maslo, ¢edar, zelenina /1,7

UTERY 8.9.
Piesnidavka:

Chléb, tunakova pomazanka, zelenina /1,4,7

Obéd:
Kulajda /1,3,7
Spagety Bolognese, syr /1,3,7,9

Svacina:

Domaci ovocna bublanina, mléko /1,3,7

STREDA 9.9.

Piesnidavka:
Kukuti¢ny platek, bylinkova Iucina, ovoce /1,7

Obéd:
Kufeci vyvar s ryzi /9
Spaldové buchticky se §odo /1,3,7

Svacdina:
Houska, bulharska pomazanka, zelenina /1,6,7,10

CTVRTEK 10.9.
Presnidavka:
Toastovy chléb, makrelova pomazanka, zelenina /1,4,7,11,13

Obéd:
Toskanska fazolova polevka /1,9
Spenatové lasagne /1,3,7

Svacdina:
Ryzova kaSe se Svestkami, ovoce /1,7

PATEK 11.9.

Presnidavka:
Houska, méslo, $unka, ovoce /1,7

Obéd:
Bramborovy krém /1,7,9

Kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik /1,3,7

Svacina:
Chléb, maslo, ¢edar, zelenina /1,7

Zména v jidelnicku vyhrazena.



JIDELNI LISTEK

PONDELI 14.9.

Presnidavka:
Termix, ovoce /7,8

Obéd:
Zampionovy krém /1,7
Kufe na kari, jasminovy ryze /1,7

Svaéina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

UTERY 15.9.

Presnidavka:
Chléb, sardinkova pomazanka, ovoce /1,4,7

Obéd:
Bramborova polévka s bulgurem/1,9
Pasta Alfredo s kufecim masem /1,3,7

Svaéina:
Vazany kola¢ s tvarohovou naplni, mléko /1,3,7

STREDA 16.9.

Presnidavka:
Toastovy chléb, maslo, mozzarella, ovoce / 1,7,11,13

Obéd:
Hovézi vyvar s masem a pismenky /1,3,9
Krati vypecky, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7

Svacdina:

Rohlik, méslo, 1/2 vejce, zelenina /1,3,6,7

CTVRTEK 17.9.

Presnidavka:
Chléb, okurkova pomazanka s koprem, zelenina / 1,7

Obéd:
Cizrnovy krém se zelenym hraskem /1,7
Zeleninové le¢o, mackany brambor /3,7

Svacdina:
Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7
PATEK 18.9.

Piesnidavka:
Rohlik, maslo, Sunka, ovoce / 1,6,7

Obéd:
Zeleninovy krém s Cervenou fepou /1,7,9
Celozrnné obalované filé, brambor, ajvar dip /1,3,4,7,11

Svaéina:
Houska, Sunkova péna, zelenina /1,7

Zména v jidelnicku vyhrazena.



JIDELNI LISTEK

PONDELI 21.9.

Presnidavka:
Cornflakes, mléko, ovoce /1,7

Obéd:
Hraskovy krém/1,7
Fazole v tomaté¢, grilovana zelenina, bulgur /1

Svacina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

UTERY 22.9.

Presnidavka:
Rohlik, sardinkovd pomazanka, zelenina /1,4,6,7

Obéd:
Bramborova polévka s quinoou/1,9
Cinsk¢ krati nudlicky, jasminova ryze /1,5,6

Svacina:
Doméci jablecny stradl, mléko /1,3,7

STREDA 23.9.

Presnidavka:
Chléb, zeleninova pomazanka ala humr, ovoce /1,7,9

Obéd:
Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9
Bramborové Sisky s makem a maslem /1,3,7

Svacina:
Houska, bulharska pomazanka, zelenina /1,6,7,10

CTVRTEK 24.9.

Presnidavka:
Toastovy chléb, maslo, Sunka, zelenina /1,6,7

Obéd:

Zeleninova polévka /1,7,9
Kufeci stripsy, mackané brambory, okurka /1,3,7,10

Svacdina:
Rohlik, méaslo, mozzarella, ovoce /1,6,7

PATEK 25.9.

Presnidavka:
Chléb, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10

Obéd:
Polévka z Cervené ¢ocky a rajéat /1
Bratislavské teleci ragti, houskovy knedlik /1,3,7,9,10

Svacina:
Houska, maslo, ¢edar, zelenina /1,7
Zména v jidelnicku vyhrazena.




JIDELNI LISTEK

PONDELI 28.9.

STATNI SVATEK

UTERY 29.9.

Presnidavka:
Bily jogurt, miisli se suSenym ovocem, ovoce /1,7

Obéd:
Rajska polévka s ryzi/1,7
Butter chicken, basmati ryze /1,3,7

Svacina:
Kolac¢ s makovou naplni, mléko /1,7,11

STREDA 30.9.

Presnidavka:
Chléb, maslo, eidam, ovoce /1,7

Obéd:
Porkova polévka s bramborem /9
Spagety Carbonara, kompot /1,3,7

Svacina:
Rohlik, maslo, ¢edar, zelenina /1,6,7

Zména v jidelnicku vyhrazena.




