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[bookmark: _heading=h.jwevxbns0eys]
[bookmark: _heading=h.9fljg7lyhz1p]1.6. Pondělí
[bookmark: _heading=h.7xwnbtmujx84]Přesnídávka
Bílý jogurt s domácím ořechovým müsli /150ml jogurt + 20g müsli/1,7,8
[bookmark: _heading=h.3w75n1cvfevi]Polévka
[bookmark: _heading=h.ofku9eplbgz1]Rajská s rýží/1,7 
[bookmark: _heading=h.rp422oo1a2wx][bookmark: _rbj30bl0qrb][bookmark: _heading=h.wcamkg33e5me][bookmark: _heading=h.150xmbeihpqn]Oběd
Kolínka s mákem a perníkem /1,3,7,13     
[bookmark: _heading=h.ksgpj1op70qm][bookmark: _heading=h.4e2vnm2ba0ff]
[bookmark: _heading=h.5g9cvxy68j1s]2.6. Úterý
[bookmark: _heading=h.8j04pfhkydkj]Přesnídávka
[bookmark: _hfd8dn25fxuo][bookmark: _tbd97luwdj55]Rafaelo koláč, mléko / 80g + 200 ml/ 1,3,7,8
[bookmark: _heading=h.c8h42wkakspr]Polévka
[bookmark: _heading=h.qd4kb8nw5czu]Bramborová se špaldovými vločkami /1,9 
[bookmark: _heading=h.6v9jxg9qvgmk]Oběd 
Trhaná kachna, bramborový knedlík, červené zelí /1,3
[bookmark: _heading=h.fmxnzilo3kzi][bookmark: _heading=h.ykausnfy3cix][bookmark: _heading=h.h8z761jh9k2c]
3.6. Středa
[bookmark: _heading=h.wujzbalfdmsr]Přesnídávka 
[bookmark: _jwa42o28lqy7][bookmark: _f3vite2y7lxi]Slunečnicový chléb 60g, ricotta 30g, hruška 50g /1,7 
[bookmark: _heading=h.zfuoayhm3sb6]Polévka
[bookmark: _heading=h.num5vh7ibtco]Hrachová /7  
[bookmark: _heading=h.m70lb6awl2l0][bookmark: _heading=h.ovzcxzmh9oj3][bookmark: _heading=h.l7fkgp9ikee4]Oběd
Obalované kuřecí stripsy s vařeným bramborem a petrželkou /1,3,7,10

[bookmark: _heading=h.8tj7abwap78d]4.6. Čtvrtek
Přesnídávka  
[bookmark: _h1mkngf9xyxc]Slunečnicová špička 45g, bylinková lučina 30g, banán 50g apod / 1,7
[bookmark: _heading=h.vbsyaitopkqi]Polévka
[bookmark: _heading=h.xw0fldkieiqk]Kuřecí vývar s tarhoní /1,3,9  
[bookmark: _heading=h.jlfp4ly9snil][bookmark: _heading=h.3lkb65rpho51][bookmark: _heading=h.u8ouzp6ihd58]Oběd
Fazolový guláš s basmati rýží  /1    
           
5.6. Pátek
Přesnídávka
[bookmark: _heading=h.nmzjovmhde1]Lámankový chléb 60g s máslem 10g, čedarem 20g, jablko 50g / 1,7
[bookmark: _heading=h.2jqjc9lq6s2c]Polévka
[bookmark: _heading=h.70dshxzi2okx]Kulajda/1,3,7 
[bookmark: _heading=h.da6isycybo09][bookmark: _heading=h.5wc4kmar8z4r][bookmark: _heading=h.2mnxhk2min30][bookmark: _heading=h.kq6e6829r4nc]Oběd
Zapečené brambory s brokolicí, mozzarellou a vejcem, okurka /3,7,10 

[bookmark: _heading=h.dw38xohldnzi]
[bookmark: _heading=h.ne0l3xhei9mh][bookmark: _heading=h.mx2hm04q23d9]




8.6. Pondělí
[bookmark: _heading=h.j8vsqu1r1r3a][bookmark: _heading=h.1w4xfd742qym]Přesnídávka  
[bookmark: _u5milgn8xzum][bookmark: _a58byzl878hn]Termix 90g, jablko 50g /1,7
Polévka
[bookmark: _heading=h.p6svhd4n9wap]Jarní zeleninová s rýží /1,7,9  
[bookmark: _heading=h.6ojuklrh7hjf][bookmark: _heading=h.kkkujg9r2nly][bookmark: _heading=h.srvqi680wsj]Oběd
Přírodní filety z tmavé tresky na kmíně s petrželovým bramborem, salát/4,7
[bookmark: _heading=h.n8k21ri9n7n3][bookmark: _heading=h.xddwzb9i1g9d][bookmark: _heading=h.6f7bkmecnkus][bookmark: _heading=h.cma05aogpypk][bookmark: _heading=h.3g6za3zd7v0a][bookmark: _heading=h.6h3yyv3xno5u][bookmark: _heading=h.vmr1guj8cwsc][bookmark: _heading=h.qcjmtprb09or]

9.6. Úterý
[bookmark: _heading=h.xd6enqhsv83][bookmark: _heading=h.yfaeq17egals]Přesnídávka 
[bookmark: _7q7sbv21r68]Houska sezamová 60g, sýrová pomazánka s vejcem 30g, banán 50g / 1,7,11
Polévka
[bookmark: _heading=h.f0mlz4u0xlg][bookmark: _heading=h.jxs3xvdkmo10][bookmark: _heading=h.dcwt92er4zpa]Mrkvový krém s kurkumou/1,7,9 
[bookmark: _heading=h.pkn42i5tuu4s]Oběd
[bookmark: _heading=h.y3icvbz1ry2c][bookmark: _heading=h.65lc4uj8kq7j][bookmark: _heading=h.8auolup179y3]Vegetariánské těstoviny s rajčatovou omáčkou /1,3,7  


[bookmark: _heading=h.2curf1fvasgt][bookmark: _heading=h.874bqcnutxk9]10.6. Středa
Přesnídávka 
[bookmark: _vuid90ox8eor]Rohlík mochovský 60g, bulharská pomazánka 30g, hruška 50g / 1,3,7
[bookmark: _heading=h.y4zq9d5fceg]Polévka
[bookmark: _heading=h.fh8l8q3efuhz]Fazolová /1,7 
[bookmark: _heading=h.i04j7xvpnelx][bookmark: _heading=h.ir4oxwn2i0bz][bookmark: _heading=h.t3daabgyoffb]Oběd
Vepřové sekané řízečky s červenou čočkou a bramborovou kaší, salát /1,3,7,10


11.6. Čtvrtek
[bookmark: _heading=h.bbifq1zhfcx2]Přesnídávka  
[bookmark: _4avzvq5lg1n]Slunečnicová bulka 60g s přírodním sýrem 30g, meruňka 50g /1,7,8
[bookmark: _2dmktge3e53p][bookmark: _heading=h.d1h3iuailx0d]Polévka
[bookmark: _heading=h.uheukx12lf7]Hovězí vývar s játrovým kapáním/1,3,7,9
[bookmark: _heading=h.spgs3mmg7sny][bookmark: _heading=h.vmu06vkni87p][bookmark: _heading=h.fbia9j48fcv1]Oběd
Rajská omáčka s hovězím masem a houskovým knedlíkem/1,3,7
[bookmark: _heading=h.bviwibdk4kju][bookmark: _heading=h.gfi32fbf88vr][bookmark: _heading=h.aezyq5zhdlvr]

[bookmark: _heading=h.l8w7hfvreeeb]12.6.Pátek
[bookmark: _heading=h.6h9uqpqy9dzt]Přesnídávka  
[bookmark: _rfp7q2opi2zw]Borodino chléb 60g, pomazánka z grilované zeleniny 30g, jablko 50g /1,7
[bookmark: _4pqtcenv522y][bookmark: _heading=h.t1k1oojz0p18]Polévka
[bookmark: _heading=h.w68oj9euhp00]Bramborový krém s batáty a mrkví/1,7  
[bookmark: _heading=h.68ofcaj1jh6f][bookmark: _heading=h.mssv0pado4cs]Oběd
Buchtičky ze špaldové mouky s vanilkovým krémem/1,3,7 
[bookmark: _heading=h.47i8qvpx5j4j]
[bookmark: _heading=h.ymeok3qkpnpf][bookmark: _heading=h.u7ixakep9bw8][bookmark: _heading=h.z94ac0ph4gdz]
[bookmark: _heading=h.vbq7diwd7m3]
[bookmark: _heading=h.ditht1g85qln]

15.6. Pondělí
[bookmark: _heading=h.ppb5c6nzzwfw]Přesnídávka 
[bookmark: _kk9apo9e2379][bookmark: _4hg2rwp97h41] Bílý jogurt 150g, domácí müsli 20g /1,7,8
[bookmark: _heading=h.q02n911mdcvc]Polévka
[bookmark: _heading=h.qxqpk4wubwft]Brokolicová/1,7   
[bookmark: _heading=h.h750jkslltht][bookmark: _heading=h.rmy3ozmewj06]Oběd
Adzuki fazole, grilovaná zelenina, jasmínová rýže/0 
[bookmark: _heading=h.ruqtvdmawbfw][bookmark: _heading=h.mnf585ouc6qr]

[bookmark: _heading=h.zdkcorxfegyv][bookmark: _heading=h.z37plplfe143]16.6. Úterý
Přesnídávka  
[bookmark: _5mp6y21ywbl8]Rohlík vícezrnný 70g s mrkvičkovou pomazánkou 30g , jablko 50g /1,3,7 
[bookmark: _heading=h.7pnbwv1fb7cz]Polévka
[bookmark: _heading=h.47mmyoindm8c]Zeleninová s mořskou řasou/1,9 
[bookmark: _heading=h.lx6dadp0uvhr][bookmark: _heading=h.479al09pv3io]Oběd
Hovězí svíčková pečeně s brusinkami, houskový celozrnný knedlík /1,3,7,9,10 
[bookmark: _heading=h.ezcooz2fgwhz][bookmark: _heading=h.ciaijgch7b6q][bookmark: _heading=h.ocktjnhojk4z][bookmark: _heading=h.t5zn3vpm9ihv][bookmark: _heading=h.pulujuy9atq1]

17.6. Středa
[bookmark: _heading=h.y3u18uh2gtwb]Přesnídávka  
[bookmark: _4dnobzoqnx1x]Kukuřičný plátek 2ks, ricotta 30g, hrozno 50g /1,3,7
[bookmark: _heading=h.ofo6ud4md5r0]Polévka
[bookmark: _heading=h.wk6i1h1vz8n5]Z červené čočky a rajčat/1,7 
[bookmark: _heading=h.fk6nikyfhbwi][bookmark: _heading=h.1g18iymxtd5r][bookmark: _heading=h.2hvcrmm06aqe]Oběd
Holandský řízek s bramborovou kaší a kyselá okurka/1,3,7,10
[bookmark: _heading=h.2cfzxaast8pp][bookmark: _heading=h.u0jcv9qdnk87][bookmark: _heading=h.niv8ugo1k4ta]

[bookmark: _heading=h.pffubolyxswl]18.6. Čtvrtek
[bookmark: _heading=h.d5yu0r65mzw7]Přesnídávka  
[bookmark: _5z4tc4aw769p]Samožitný chléb 60g, pomazánka z kuřecího masa 30g, meruňka 50g / 1,3,7
[bookmark: _heading=h.l1fcxr3n9ckq]Polévka
[bookmark: _heading=h.h8ulqwkco5ae]Kuřecí vývar s těstovinovou rýží /1,3,9 
[bookmark: _heading=h.plkhqxz1i5r1][bookmark: _heading=h.vqf3b31c603s][bookmark: _heading=h.z7fk8rg1zwg3]Oběd
Dýňové gnocchi se špenátovou omáčkou / 1,3,7  
[bookmark: _heading=h.elw6td4aq1gc][bookmark: _heading=h.nx06ct4rcyiw][bookmark: _heading=h.tyqwve270r1w]

19.6. Pátek
Přesnídávka  
[bookmark: _z65wao5h7nix]Těstovinový salát z tarhoní s pečeným masem a ajvarem 150g /1,7,8
[bookmark: _ojcsaqdacsza][bookmark: _heading=h.56n71jiz9dy1][bookmark: _heading=h.4ip83i5d82oi]Polévka
[bookmark: _heading=h.et8x9oti6cgj]Kapustová s brambůrkem /1,7,9   
[bookmark: _heading=h.bl43y5p651xc][bookmark: _heading=h.369403h2orgn][bookmark: _heading=h.klfig4ja8bqi]2. Klasik
Kuře na paprice, kolínka /1,3,7  
[bookmark: _heading=h.nm7iid4sy2xi][bookmark: _heading=h.8k4vrw9jgba1]
[bookmark: _heading=h.78rdvpibel0]
[bookmark: _heading=h.hv2gyhsfpuoi]



22.6. Pondělí
Přesnídávka  
[bookmark: _fjyya3t2l9gr]Pribináček 80g a jablko 50g /1,7,8
[bookmark: _y3zp4r1juiya][bookmark: _heading=h.mgq7dbrxmctz][bookmark: _heading=h.rkvw4gg5rvnf]Polévka
[bookmark: _heading=h.2hdd5dki1929]Celerová /1,7,9  
[bookmark: _heading=h.kf9gruhurcwc][bookmark: _heading=h.o6gkxfl3ul5h][bookmark: _heading=h.f0rvtfbpn506]Oběd
Obalovaný květák, vařený brambor, jogurtový dip/1,3,7   
[bookmark: _heading=h.ua6udphswjxn][bookmark: _heading=h.av9vkuz8hpps][bookmark: _heading=h.hfvm7g4gbehe]

23.6. Úterý
Přesnídávka  
[bookmark: _9jg95bkcj0fx]Zdravý mrkvičkový koláč 80g a mléko 200 ml / 1,3,7,8
[bookmark: _heading=h.mi5wevo86tee][bookmark: _heading=h.m86qq6e2ww3t]Polévka
[bookmark: _heading=h.gt83vybvy2ds][bookmark: _heading=h.kw8p5d97weyb][bookmark: _heading=h.3jl16o40ccz8][bookmark: _heading=h.7xwfytulu5gj]Bramborová s pohankou/1,3,7,9  
Oběd
Hovězí maso po Štěpánsku s parboiled rýží/1,3,7,10  
[bookmark: _heading=h.btxvf4ahc475][bookmark: _heading=h.954fj0aa2xxm]
[bookmark: _heading=h.10255f817u1b]
[bookmark: _heading=h.8yeklgzfypmt]24.6. Středa
Přesnídávka  
[bookmark: _cxkacye5j2gf][bookmark: _nb8vzor4aktr][bookmark: _heading=h.8x46px64r4kz]Lámankový chléb 60g, lučina 30g, jablko 50g / 1,3,7
[bookmark: _heading=h.nkvgovbik6np]Polévka
[bookmark: _heading=h.cnrupavjy1g]Cizrnový krém s Garam Masala/1,7 
[bookmark: _heading=h.zazofjcq82ne][bookmark: _heading=h.254qes3j9bjq][bookmark: _heading=h.eeegui3iam80][bookmark: _heading=h.4vrd8l1bh9qk]3. Mixit
Telecí sekaná, bramborová kaše, salátek /1,3,7

[bookmark: _heading=h.dw5fqhds14pn][bookmark: _heading=h.su4ohsriz46a]
25.6. Čtvrtek
[bookmark: _heading=h.a25tbls7l97k]Přesnídávka  
[bookmark: _s9tu9r72umt]Slunečnicový chléb 60g s máslem 10g, šunkou 20g , meruňka 50g / 1,3,7
[bookmark: _heading=h.v1f1vlnrxiv5]Polévka
[bookmark: _heading=h.9j4iukgxdt79]Hovězí vývar se špeclemi /1,3,9  
[bookmark: _heading=h.492m7uk4fsz7][bookmark: _heading=h.f1uhf61s8bfe][bookmark: _heading=h.8myfqkp1lb3d][bookmark: _heading=h.f0uvf93us6vp]Oběd
Kuřecí kousky se špenátem, penne /1,3,7   
[bookmark: _heading=h.9xtpcnu7k855]
[bookmark: _heading=h.jy2q4lnq9xtk][bookmark: _heading=h.tz7mfzirc9ok]
[bookmark: _heading=h.jwpf3huw5yqy]26.6. Pátek
Přesnídávka 
[bookmark: _jjo6mvy6tfjt]Pšenično žitný chléb 60g s vajíčkovou pomazánkou 30g, hrozno 50g / 1,3,7 
[bookmark: _eyiye01hyu98][bookmark: _heading=h.nxsgxejkxiv0][bookmark: _heading=h.ddqhl5ha7rk8]Polévka
[bookmark: _heading=h.83c1o9oeq71y]Zeleninová s tarhoní /1,3,9 
[bookmark: _heading=h.f97tsgr64na6][bookmark: _heading=h.3uungufcgthx][bookmark: _heading=h.fzacpqu6zot]Oběd
Plněné bramborové knedlíky se švestkami a mákem /1,3,7   VEGETARIAN

[bookmark: _heading=h.rk6t541pmx8v][bookmark: _heading=h.hx07j8j2m204]
[bookmark: _heading=h.fdfrl1wzoieo]
[bookmark: _heading=h.gwhphmv5rxry]



29.6. Pondělí
[bookmark: _heading=h.tjerxxddy0v1]Přesnídávka
Jablečné pyré 150ml s domácím ořechovým müsli 20g /1,7,8
[bookmark: _heading=h.b10ebtcieptp]Polévka
[bookmark: _heading=h.mat30iril5bk]Špenátový krém/1,7 
[bookmark: _heading=h.8ss72l4funt8][bookmark: _heading=h.o75mblkvgzgx][bookmark: _heading=h.x9l9id7n3r70][bookmark: _heading=h.5itxtjza8gd9]Oběd
Krůtí stehenní na kmíně, Ajvar tarhoně /1,3
[bookmark: _heading=h.inzrkjzbu4gk][bookmark: _heading=h.pg1yaxxluv55]

[bookmark: _heading=h.hrcsw6yqm1cw]30.6. Úterý
[bookmark: _heading=h.j0bt01ytulc9]Přesnídávka
Čokoládové mufiny 100g a mléko 200ml / 1,3,7,8
[bookmark: _heading=h.ng69nw2pypc]Polévka
[bookmark: _heading=h.un6zu7r4t3ay]Bramborová s krupkami/1,9 
[bookmark: _heading=h.ojur8rlmbx40][bookmark: _heading=h.pjzapali1sz1]1. Optimum
Dušené kousky vepřové panenky se zelenými fazolky a slaninou, brambory Grenaille/1
[bookmark: _heading=h.uiwamfb70ztl][bookmark: _heading=h.pljobgmzt684]














[bookmark: _heading=h.rzpzvys98hk8]
[bookmark: _heading=h.dqfk1w8b48ln]







Přejeme dobrou chuť! Tým Ekolandia
Splnění spotřebního koše pro školy je garantováno u každé varianty samostatně a u MŠ při současném odběru svačin.
Použité zkratky u varianty 4:
GF – (Gluten free) bezlepková varianta,
DF – (Dairy free) bezlaktózová varianta.
Při přípravě jsou použity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktóza), pro přesné složení jídel použijte kontakty níže.
V pokrmech varianty 4 mohou být stopy lepku, neboť je připravujeme v kuchyni, kde se lepek zpracovává. Ovoce, čerstvá
zelenina a mléko je dodáváno zvlášť mimo uvedené složení jídelníčku a to dle norem vyhlášky o školním stravování.
Změna jídelníčku vyhrazena.
[bookmark: _heading=h.26in1rg]Kuchyně Ekolandia, IČ: 2482 171, www.kuchyne.ekolandia.cz, aktuální jídelníček, email  kuchyne.ekolandia@gmail.com , Změna jídelníčku vyhrazena
[bookmark: _heading=h.8lncg8l8bgz]
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