JIDELNI LISTEK

PONDELI 1.4.

STATNI SVATEK — VELIKONOCNI PONDELI

UTERY 2.4.

Presnidavka:
Cornflakes 50 g, mléko 200 ml /1,7,9

Obéd:
Mrkvovy krém/1,9
Spagety Carbonara, kompot /1,3,7

Svacina:
Houska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g /1,7

STREDA 3.4.

Presnidavka:
Chléb 60 g, ricotta 30 g, ovoce 50 g /1,7

Obéd:
Kufeci vyvar s nudlemi /1,3,9
Kriti na Zampionech, hraskova ryze /1,7

Svacina:
Houska 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina 50 g /1,6,7
CTVRTEK5.4.

Presnidavka:
Chléb 60 g, maslo 10 g, sunka 20 g, zelenina 50 g /1,6,7

Obéd:
Hrachova polévka /7
Hovézi kulicky s rajskou omackou, kolinka /1,3,7,9

Svacina:
Jahodovy pudink 150 ml, piskoty 20 g /1,3,7

PATEK 6.4.

Presnidavka:
Toastovy chléb 60 g, sardinkova pomazanka 30 g g, ovoce 50 g /1,4,6,7

Obéd:
Zeleninova polévka s kroupami /1,9
Spaldové buchti¢ky se $odo6 /1,3,7

Svacina:
Rohlik 60 g, veganska pastika 30 g, zelenina 50 g /1,6,11

Zména v jidelnicku vyhrazena.
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PONDELI 8.4.

Piesnidavka:
Bily jogurt 150 g, ofechové miisli 20 g/1,7,8

Obéd:

Zeleninovy krém /1,7,9
Veprova panenka se suSenymi rajéaty, farfalle /1,3,7

Svacina:
Houska 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina 50g /1,7

UTERY 9.4.

CELODENNI VYLET - TECHMANIE PLZEN

STREDA 10.4.

Piesnidavka:
Chléb 60 g, mrkvova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,7

Obéd:
Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9
Kriti na fecky zptsob, brambory, salat /1

Svacina:
Houska 60 g, méaslo 10 g, eidam 20 g, zelenina 50 g /1,7
CTVRTEK 11.4

Presnidavka:
Toastovy chléb 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7,11,13

Obéd:
Cockova polévka /1
Moravsky vrabec, $penat, bramborovy knedlik /1,3,7

Svacina:
Chléb 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g /1,7,11

PATEK 12.4.

I?fesnidévka:
Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50 g /1,7

Obéd:
Cesnekova polévka s vejcem a bramborem /1,3,7
Karlovarsky krati gulas, fusilli /1,3,7

Svacina:
Rohlik 60 g, méslo 10 g, eidam 20 g, zelenina 50 g /1,6,7

Zmena v jidelnicku vyhrazena.
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PONDELI 15.4.

Piesnidavka:
Bily jogurt 150 g, jable¢né pyré 30 g/7,8

Obéd:
Dytiovy krém /1,7,9
Bazalkova omacka s parmazanem, penne /1,3,7,8

Svacina:
Houska 60 g, méslo 10 g, sunka 20 g, zelenina 50 g /1,7

UTERY 16.4.

Presnidavka:
Rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7

Obéd:
Bramborova polévka s ovesnymi vlo¢kami /1,9
Kriti kousky s mrkvovo-bramborovym pyré, hrasek /1,7

§vaéina:
Sateéek s tvarohovou naplni 60 g, mléko 200 ml /1,3,7,8

STREDA 17.4.

Presnidavka:
Chléb 60 g, bylinkova lu¢ina 30 g, zelenina 50 g /1,7

Obéd:

Kufeci vyvar s ryzi/9

Hrachové gnocchi s dynovou omackou /1,3,7

Svacdina:

Houska 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina 50 g /1,6,7

CTVRTEK 18.4

Presnidavka:
Chléb 60 g, maslo 10 g, sunka 20 g, ovoce 50 g /1,7

Obéd:
Hrachova polévka /7
Kufeci fize€ky, mackané brambory /1,3,7

Svadina:
Doméci mango termix 150 ml, ovoce 50 g /1,7

PATEK 19.4.

Presnidavka: i
VLASTNI SVACINA — LESNI PEDAGOGIKA

Obéd:

Zeleninova polévka s tarhoni /1,3,9

Spaldové livance, jahodovy pteliv, smetana /1,3,7
Svacina:

Rohlik 60 g, méaslo 10 g, ¥ vejce, zelenina 50 g /1,3,6,7

Zmena v jidelnicku vyhrazena.
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PONDELI 22.4.

Presnidavka:
Ovocny jogurt 150 g, piskoty 20 g /1,7

Qbéd:

Spenatovy krém /1,7

Cizrnové ragu s rajéaty, basmati ryze /1

Svacina:

Houska 60 g, méslo 10 g, sunka 20 g, zelenina 50 g /1,7

UTERY 23.4.

Piesnidavka:
Kukufi¢ny platek 2 ks, Cerstvy syr 30 g, zelenina 50 g /1,7

Obéd:
Bramborovy krém s jahlami /1,7,9
Spanélsky rozlitany ptacek, ryze /1,3,7,10

Svadina:
Doméci brownies s malinami 60 g, mléko 200 ml /1,3,7

STREDA 24.4.

Piesnidavka:
Chléb 60 g, ajvar pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,7

Obéd:
Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9
Gnocchi s kufecim masem a se Spenatem /1,3,7

Svacdina:
Houska 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g /1,7

CTVRTEK 25.4

Presnidavka:

Toastovy chléb 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7,11,13

Obéd:
Polévka z ¢ervené ¢ocky arajcat /1,7
Indicka zeleninova KORMA s bilymi fazolemi, basmati ryZe /8, kokos

Svacina:
Cokoladovy pudink 150 ml, piskoty 20 g /1,3,7

PATEK 26.4.

Presnidavka:
Chléb 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, ovoce 50 g /1,7

Obéd:
Kapustova polévka s bramborem /1,7,9

Koprova omacka s hovézim masem, pohankovy knedlik /1,3,7

Svadina:
Rohlik 60 g, veganska pastika 30 g, zelenina 50 g /1,6,7

Zmena v jidelnicku vyhrazena.
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PONDELI 29.4.

Piesnidavka:

Jable¢né pyré 150 g, piskoty 20 g /1,3

Obéd:

Rajska polévka s krupkami /1,7

Lososové nugety, mackany brambor /1,3,4,7
Svacina:

Houska 60 g, ¢erstvy syr 30 g, zelenina 50 g /1,7

UTERY 30.4.

Presnidavka:
Rohlik 60 g, lososova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,4,6,7

Obéd:
Bramborova polévka s quinoou /1,9
Kufeci na tymianu, bramborovo-dynové pyré /1,7

Svacina:
Chléb 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina 50 g /1,7

Zmena v jidelnicku vyhrazena.



